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Kort.X®: Das Fitness-Studio fur den Kopf

Achenkirchnerin Antonia Santner entwickelt ein Gehirntraining
Programm, das Bewegung ins Oberstibchen bringt

Die Gehirnleistung lasst bei Menschen erwiesenermaBen bereits ab einem Alter von 25 Jahren
nach. Man sollte jeden Tag Zeit investieren, um diesen unaufhaltbaren Abbau hinaus zu zégern.
Die Sportwissenschaftlerin, MMag. Antonia Santner aus Achenkirch, will mit Kort.X®, einem von
ihr entwickelten, innovativem Gehirn- und Bewegungstraining, dem Nachlassen der geistigen und
korperlichen Leistungsfahigkeit aktiv gegensteuern.

Was tun wir, um fit zu bleiben? Wir bewegen uns, achten auf die Erndhrung und versuchen alles, um
unseren Korper jung zu halten und lange attraktiv zu bleiben. Wer macht sich Gedanken dariber, was
hinter der duBeren Fassade passiert? Die engagierte Wissenschaftlerin hat die Neurophysiologie
zum Mittelpunkt ihrer Forschungen gemacht. Sie beschaftigt sich im Rahmen ihrer beruflichen Ta-
tigkeit seit mehr als 15 Jahren mit der gesundheitsorientierten Forderung von Kindern, Jugendlichen,
Erwachsenen und Seniorinnen. Selbst schon immer mit Begeisterung sportlich aktiv, ist die 45-jah-
rige geburtige Lungauerin fest davon Uberzeugt, dass ausreichend Bewegung in direktem Zusam-
menhang mit der Gehirnleistung steht.

Fit und vital

Getreu dem althergebrachten Motto ,Bewegung ist die beste Medizin” hat sie mit Kort.X® ein Pro-
gramm entwickelt, das Menschen unterstiitzt, die Gesundheit ihres Gehirns und damit ihres geisti-
gen Potentials zu fordern: ,So leiste ich meinen Beitrag dafir, dass Leute fit und vital bleiben und
geistig weniger schnell einrosten.” Konkret wurde die Wirkung bereits in einigen Studien nachgewie-
sen: So konnten 8- bis 10-jahrige Schiilerinnen ihre Konzentration signifikant verbessern und z.B.
auch Jugendliche ihre Denkleistung steigern und den Intelligenzquotienten entscheidend erhdhen.

Bewegung ist der Treiber der Gehirnentwicklung

Mit Hilfe eines speziellen Gehirntraining Teppichs mit der GroBe von nur 1 m? ist es moglich, tber 3
Millionen Ubungsvariationen durchfiihren, um dabei gezielt Nervenleitbahnen zu aktivieren und neu-
ronale Netzwerke im Gehirn auszubauen. ,Es ist ein Mix aus abwechslungsreichen Bewegungsvariati-
onen mit Armen und Beinen. Man reagiert auf Farben und akustische Signale und baut rhythmische
Abfolgen ein, um in der Folge wieder ganz neue Ubungen zu erlernen, die einen iiberraschen und zum
Lachen bringen”, erklart Santner.

,Die Motivation dabei ist, durch neue Kombinationen sein Gehirn herauszufordern und bestehenden
neuronalen Strukturen zu nutzen, um sich selbst herauszufordern. Je besser das Kérpergefihl wird,
umso mehr kognitive Ressourcen stehen zur Verfligung, um geistige Aufgaben zu I6sen”, wei3 Anto-
nia Santner. ,Kort.X® macht siichtig. Vom ersten Schritt an stellen sich Erfolge ein und man erfahrt
ein Hochgefihl. Unsere Kursteilnehmerinnen jeder Altersklasse werden ehrgeizig und sind motiviert”,
freut sie sich Uber die Begeisterung. Das Programm kann - derzeit krisenfest - mit Online-Videoein-
heiten oder auch - wenn es wieder maglich ist - direkt in Gruppen mit Trainerinnen durchgefiihrt
werden. Rund 130 lizenzierte Kort.X® Trainerinnen sind derzeit in ganz Osterreich aktiv und circa
1.200 Interessierte haben bereits Einschulungen bei der Sportwissenschaftlerin absolviert.
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Auch wahrend Corona geistig und korperlich fit

Gerade auch durch die vorherrschenden Corona-MaBnahmen ist der ,Bewegungsstillstand” noch
groBer als in Zeiten der Normalitat. So gibt ihr speziell der Bewegungsmangel von Schulkindern sehr
zu denken: ,Die Bildschirmzeit der Kinder ist durch die Homeschooling-MaBnahmen noch hoher, als
sonst. Die regelmaBigen bewegungsorientierten Aktivitaten in der Schule fallen ganzlich weg, das
kann sich auf Dauer auf das geistige Leistungsniveau auswirken.” Auch in diesem Fall ist es mit Hilfe
von Kort.X® maglich, die Schilerinnen durch aktive, spielerisch orientierte Bewegungsvariationen und
kognitive Zusatzaufgaben zu fordern. Lernen, bewegen und spielen gleichzeitig? Warum nicht!

2 Minuten 2 Millionen

Wahrend des zweiten Lockdowns hat Antonia Santner dariiber nachgedacht, wie sie ihr einfach
durchzufihrendes Programm noch bekannter machen kann. Kurzerhand bewarb sie sich bei der be-
kannten Fernsehshow ,2 Minuten 2 Millionen.” Bei der Prasentation ihres Konzepts konnte sie alle
Investorinnen begeistern und davon tberzeugen, sich an ihrem Unternehmen zu beteiligen. Mit der
finanziellen Zuwendung und der Ausweitung des Netzwerks ist sie in der Lage, Kort.X® bestandig wei-
terzuentwickeln, einem noch breiteren Publikum vorzustellen und vor allem Bewegung ins Oberstib-
chen vieler Menschen zu bringen.



